WELLSTONE
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Sunday, September 24, 2023

Community Events The Wellstone family involvement committee is having an
initial meeting on Sept. 26 at 2:15. If you are interested in
joining this committee, please email
Dulce.Tristanlopez@spps.org and
Angela.Sherwood@spps.org The committee plans family
events for the school.

We are learning how to identify feelings and the things that
might make a person feel “blue, green, yellow, or red” zone

feelings.. Ask your child about the feelings for each zone.
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Blue Zone Green Zone Yellow Zone Red Zone
Sad Happy Worried ovevjoged/ Elated
Bored Focused Frustrated Panicked
Tired (alm Silly Angry
Sick Proud Excited Terrified

Office
Announcements & Updates

Reminder! No school on Monday, September 25.

Building Engineer
Announcements & Updates

Food and Nutrition Services
Announcements & Updates



mailto:Dulce.Tristanlopez@spps.org

School Nurse
Announcements & Updates

Ms. Heather Miller is the nurse filling in while Ms. LaNora
Moore is on leave. Ms. Miller's email address is

Heather.Miller2@spps.org

Student/Special Services
Announcements & Updates

5th graders are starting to meet with the school counselors
to set a goal for their year. We will check in on these goals
throughout the year. Make sure to ask them about it!

EveryMeal distribution will begin Friday October 6th for
families who have registered. .

EL/Dual Immersion
Announcements & Updates

Biosmart
Announcements & Updates

Administration
Announcements & Updates

Title | information night is Thursday, October 5 at 5:00 pm (
GoogleMeet online meeting).

Upcoming Days to Note

Hispanic Heritage Day will be celebrated on October 12.

Specialists
Announcements & Updates

Technology:
Check out student work and typing, coding, and digital

citizenship resources and information on the Technology
website:
hitps://sites.google.com/view/wellstonetechnology

We welcome visitors this year to our classroom to speak
with students about technology, or to see what students
are working on. To sign up for a visit, please complete
this form.



mailto:Heather.Miller2@spps.org
https://sites.google.com/view/wellstonetechnology
https://forms.gle/FiuExbcN4tdaMPsh9

24 de septiembre 2023

Eventos de la comunidad

El comité de participacion familiar de Wellstone tendra una
reunion inicial el 26 de septiembre a las 2:15. Si le interesa
unirse a este comité, envie un correo electrénico a

DulceTristanlopez@spps.org Y Angela.Sherwood@spps.org.

El comité planifica eventos escolares familiares.

Ensefanza + Aprendizaje

Estamos aprendiendo a reconocer los sentimientos.
Relacione los diferentes colores para identificar estas
diferentes emociones y qué le haria sentir los sentimientos
de la zona “azul, verde, amarilla o roja”. Preguntele a su
hijo(a) sobre los sentimientos de cada zona de color.

Para ser utilizado con la programa Las Zonas de Regulacion™
Reproducible E

Las ZOINAS de Regulacion™

ZONAAZUL | ZONA VERDE |ZONA AMARILLA| ZONA ROJA

Triste Feliz Frustrado Enojado/Enfadado

Enfermo Tranquilo Preocupado Aterrorizado

Cansado Me siento bien Inquieto Euférico/Extasiado

Aburrido Enfocado Emocionado Devastado
Moviéndote lentamente Relajado Pierdo control un poco Fuera de Control

Anuncios de la oficina +
Actualizaciones

Recordatorio! No habra clases el lunes 25 de sept.

Anuncios y actualizaciones de:
nuestros ingenieros

Anuncios y actualizaciones de:
Servicios de Alimentacion y
Nutricion

nfermera Escolar + Actualizaciones

La Sra. Heather Miller es la enfermera interina mientras que la
Sra. LaNora Moore se esta recuperando. La direccion de
correo electronico de la Sra. Miller es
Heather.Miller2@spps.org

Anuncios de estudiantes/ Servicios
especiales + actualizaciones

Los estudiantes de quinto grado estan principiando a reunirse
con los consejeros escolares para establecer un objetivo para
el afo escolar. Revisaremos estos objetivos durante todo el
ano. jAsegurese de preguntarle a su hijo(a) sobre su objetivo
de quinto grado!
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EL/Dual Inmersién Anuncios +
Actualizaciones

Biosmart + Actualizaciones

Anuncios de: administracion y
actualizaciones

La noche informativa sobre del programa Titulo | es
el jueves 5 de octubre a las 5:00 (reunién virtual por

medio de Google Meet).

Dias importantes préximos

El dia de la Herencia Hispana se celebra el 12 de octubre.

Anuncios de especialistas y
actualizaciones

Consulte el trabajo de los estudiantes y los recursos e informaciéon
de mecanografia, codificacion y ciudadania digital en el sitio web
de Tecnologia: https://sites.google.com/view/wellstonetechnology

Este ano le damos la bienvenida a los visitantes a nuestro salén de
clases para hablar con los estudiantes sobre tecnologia o para ver
en qué estan trabajando los estudiantes. Para registrarse para una
visita, complete este formulario.

https:/forms.gle/FiuExbcN4tdaMPsh9
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